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Планируемые результаты 

          В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

формирования гражданской жизненной позиции у обучающихся формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия.  

Личностные результаты: 

 формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты: 

 расширение круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширение круга структурирования материала; 

 умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

 обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умение организовывать волонтёрскую деятельность; 

 умение оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников 

Содержание курса 

         Содержание программы разделено на два блока. У каждого блока своя тематика, 

которая привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку 

отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя 

сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Раздел 1 Волонтерское движение в России. 

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет обучающимся осмыслить 

требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в тренингах поможет 

обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской деятельности, 

подготовиться к её осуществлению. 

Раздел 2 Участие в благотворительных акциях, практических делах 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с 

ограниченными возможностями, близкие, пожилые люди. Волонтёры оказывают им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

Программа рассчитана на 1 учебный год. Программа строится на основе знаний 

возрастных, психолого - педагогических, физических особенностей детей 15-17 лет, 

увлекающихся социально значимой деятельностью. 

Нормативный срок освоения программы курса внеурочной деятельности рассчитан на 



 
 

один год. 

Тематическое планирование  

№ 

урок

а 

Наименование разделов и тем 
Кол-во 

часов 

1 Вводный урок. Исторические аспекты происхождения понятия – волонтер. 1 

2 Волонтерское движение в мире и за рубежом. Особенности волонтерского 

движения в РФ. Могу ли я быть волонтером? 

1 

3 Обобщающий урок по теме « Из истории волонтерского движения в мире 

и России». 

1 

4 Обучение на сайте Добро. ру  

5 Акция «Молоды душой» посвященная Дню пожилых людей 1 

6 Акция «Мои учителя», посвященная Дню учителя 1 

7 «Я- лидер» 1 

8 Тренинг «Уверенность в себе»  

9 «Твоя цель – твой успех»  

10 Поведение игры для школьников 1-4 классов «Полезные и вредные 

привычки» 

1 

11 Толерантность – качество волонтёра 1 

12 Игра «Классное дерево»  

13 Обобщающий урок по теме: «Познаю себя и других» 1 

14 Изготовление для мам подарков к Дню матери. 1 

15 Об инклюзивном воспитании (о детях-инвалидах), о роли волонтёров в 

помощи детям-инвалидам. 

 

16 3 декабря – Международный день инвалидов. Изготовление подарка к 

Дню инвалида. Портфель пожеланий. 

1 

17 Проведение урока «Я волонтер!», посвященного Международному дню 

волонтера 

 

18 5 декабря – Всемирный день волонтёров. 1 

19 Новогодняя акция «Дети - детям» по изготовлению новогодних сувениров 1 

20 Изготовление новогодних сувениров  

21 Организация и проведение интеллектуальных развивающих игр с 

обучающимися начальной школы 

1 

22 Игра  «Что? Где? Когда?» для обучающихся 1-4 классов 1 



 
 

23 Игра «Что? Где? Когда?» для учащихся 6-7 классов  

24 «Как вести себя в конфликте?» 1 

25 Проведение уроков «Волонтеры за безопасность» 1 

26 Урок о безопасности в сети Интернет среди учащихся 5-7 классов  

27 Подготовка к проведению уроков по ЗОЖ в рамках Всероссийского 

проекта «Сделаем вместе» 

1 

28 Проведение урока ЗОЖ в начальной школе  

29 Подготовка и проведение экологической акции «Бумажный Бум» 1 

30 Подготовка и проведение акции экологической «Батарейки, сдавайтесь!» 1 

31 Милосердие – души усердие  

32 12.04 - Международный день милосердия. “Будьте милосердным” 1 

33  Какой я волонтер? (анкетирование) 1 

34 Итоговое занятие. Подготовка творческого отчета «Копилка добрых дел» 1 
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